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Με επιτυχία οι συναντήσεις των Ομάδων Νοητικής Ενδυνάμωσης του ΚΑΠΗ Δήμου Κιλκίς 
Με επιτυχία στέφθηκαν οι συναντήσεις των Ομάδων Νοητικής Ενδυνάμωσης που υλοποιήθηκαν στο Κ.Α.Π.Η. του Δήμου Κιλκίς, στο πλαίσιο της προαγωγής της ψυχικής υγείας και της ποιότητας ζωής των μελών του.
Η δράση περιλάμβανε δέκα εβδομαδιαίες ομαδικές συναντήσεις, διάρκειας 60–90 λεπτών, οι οποίες πραγματοποιήθηκαν στον χώρο του Κ.Α.Π.Η. (Βυζαντίου 2), με τη συμμετοχή μικρών ομάδων ηλικιωμένων που είχαν εκδηλώσει ενδιαφέρον συμμετοχής.. Στόχος του προγράμματος ήταν η διατήρηση και ενίσχυση των γνωστικών λειτουργιών, όπως η μνήμη, η προσοχή, η συγκέντρωση, ο προσανατολισμός και οι γλωσσικές δεξιότητες, μέσα από οργανωμένες και διαδραστικές ασκήσεις.
Παράλληλα, η ομάδα λειτούργησε ενισχυτικά για την ψυχική ευεξία, την αυτοεκτίμηση και την κοινωνική αλληλεπίδραση των συμμετεχόντων, συμβάλλοντας προληπτικά απέναντι στη γνωστική έκπτωση και τη συναισθηματική επιβάρυνση. Οι δραστηριότητες περιλάμβαναν μνημονικές και γλωσσικές ασκήσεις, προβλήματα λογικής σκέψης, ασκήσεις προσανατολισμού στον χρόνο και στον χώρο, καθώς και στοιχεία βιωματικής έκφρασης και ενίσχυσης της θετικής αυτοεικόνας.
Η δράση υλοποιήθηκε σε πιλοτική μορφή και εντάσσεται στις αρχές της ενεργού και υγιούς γήρανσης, αναδεικνύοντας τη σημασία της συστηματικής πρόληψης και της ψυχοκοινωνικής ενδυνάμωσης των ηλικιωμένων.
Στο προσεχές διάστημα πρόκειται να δημιουργηθεί νέα ομάδα νοητικής ενδυνάμωσης.
Τα μέλη του Κ.Α.Π.Η. θα ενημερωθούν αναλυτικά κατά τις ομιλίες της Τετάρτης, όπου και θα έχουν τη δυνατότητα να δηλώσουν συμμετοχή.
