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Ενημέρωση στο ΚΑΠΗ για τα καρδιακά νοσήματα από την 1η ΤΟΜΥ Κιλκίς
Μια εμπεριστατωμένη ενημέρωση για τα αίτια πρόκλησης των καρδιαγγειακών νοσημάτων προσέφερε σήμερα στα μέλη του ΚΑΠΗ του Δήμου Κιλκίς κλιμάκιο της 1ης Τοπικής Ομάδας Υγείας (ΤΟΜΥ) Κιλκίς. 
Η γιατρός Ελλάδα Ιορδανίδου, η κοινωνική λειτουργός Αικατερίνη Ρούπελη και η νοσηλεύτρια Βασιλική Αγόρατζη μίλησαν στους ηλικιωμένους για τους παράγοντες που προδιαθέτουν την εμφάνιση καρδιαγγειακών παθήσεων (παχυσαρκία, κάπνισμα, κακή διατροφή, καθιστικός τρόπος ζωής), για ασθένειες όπως η υπέρταση και ο σακχαρώδης διαβήτης που τις επιβαρύνουν και απάντησαν σε ερωτήσεις τους. 
Η ενημερωτική δράση αποσκοπούσε στην πρόληψη και αντιμετώπιση των καρδιακών παθήσεων και πραγματοποιήθηκε σε συνεργασία με τον Δήμο Κιλκίς στο πλαίσιο του εθνικού προγράμματος ‘’Προλαμβάνω’’ του Υπουργείου Υγείας.
Από τον Δήμο Κιλκίς στην εκδήλωση ήταν παρούσες η Αντιδήμαρχος Ελένη Πατλάκη, η Προϊσταμένη της Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής και Αλληλεγγύης Στέλλα Ξάκη και στελέχη των κοινωνικών δομών της υπηρεσίας. 
