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Ενημέρωση στα μέλη του ΚΑΠΗ του Δήμου Κιλκίς για την καλύτερη διαχείριση των μνημονικών ελλειμμάτων 
Ενημερωτική ομιλία για την ενδυνάμωση της μνήμης πραγματοποίησε σήμερα για τους ανθρώπους της τρίτης ηλικίας, στις νέες εγκαταστάσεις του ΚΑΠΗ του Δήμου Κιλκίς, 
η ψυχολόγος της Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής και Αλληλεγγύης του Δήμου Κιλκίς Νικολέττα Μπουρουτζάκη 
Όσοι συμμετείχαν είχαν την ευκαιρία να εκφράσουν τις ανησυχίες τους και να συζητήσουν  τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν στην καθημερινότητά τους, ενώ παράλληλα τους παρασχέθηκαν χρήσιμες συμβουλές και στρατηγικές για την καλύτερη διαχείριση των μνημονικών ελλειμμάτων.
Παρόντες στην εκδήλωση ήταν ο Δήμαρχος Κιλκίς Δημήτρης Κυριακίδης και η Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής και Αλληλεγγύης Αικατερίνη Γιαννακούλα- Ζιούτα, 
οι οποίοι ενθάρρυναν τους ηλικιωμένους να συμμετέχουν και να αξιοποιήσουν αυτή τη νέα πρωτοβουλία που αναλαμβάνει ο Δήμος, αποσκοπώντας μέσω των παρεχόμενων υπηρεσιών πρόληψης και υποστήριξης στην προσωπική τους ανάπτυξη και στη βελτίωση της ζωής τους. 
Οι ενημερωτικές ομιλίες θα συνεχιστούν κάθε Τετάρτη, τις πρωινές ώρες (10:00 – 12:00) καθ' όλη τη διάρκεια του έτους στον χώρο του Κ.Α.Π.Η. (Βυζαντίου 2) με την επόμενη να έχει προγραμματιστεί την Τετάρτη 24 Σεπτεμβρίου, και θα καλύπτουν ποικιλία θεμάτων: από την υγεία και την ευημερία ως την ψυχαγωγία και την κοινωνική συμμετοχή, δίνοντας στους ηλικιωμένους τη δυνατότητα της ενημέρωσης και της συμβουλευτικής υποστήριξης σε θέματα που τους αφορούν. 
